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'PAOLO CORNAGLIA FERRARIS

'TURNI NOTTURNI E PROLUNGATI
| DOVE CRESCE L’ERRORE MEDICO

a cattiva sanita scandalizza: alcuni errori sono inam-

missibili ed & corale lo sdegno. Esiste una scatola nera

:dasalaoperatoria, manessuno hainteresse a installar-
la. Proviamo allora a sviluppare una nostra “scatola nera”,
dando spazio al contributo di medici e infermieri che ci scri-
vono. Cominciamo dalla durata dei turni di lavoro. In Italia
nonsiapplicano perisanitaridisposizioniobbligatoriein Eu-
ropa. Sono negate evidenze scientifiche sull’aumento dei ri-
schi di errore medico in condizioni di lavoro a volte massa-
cranti. LaUedisponediregole «perevitare cheimedici, acau-
sa di stanchezza, fatica o altri fattori che perturbano I'orga-
nizzazione dellavoro, causino lesioni a se stessi, ad altrilavo-
ratorio aterzi». In Usa, la Harvard Medical School harilevato
che il 30 per cento di errori evitabili accadono nelle ore finali
di turni notturni prolungati.

Una valutazione Usa stima 80/100mila i morti per anno
causati da errori evitabili. Gli effetti di turni troppo lunghi so-
no identici aquelli dell'ebbrezza alcolica con «peggioramen-
todiparametriqualil’attenzionesostenutaelavigilanzaecon

_ unaconsapevolezza delle limitazioni abitualmente ridotta.

Inoltre un peggioramento delle capacita professionali ma-
nuali nel 20 per cento dei casi, ma anche delle normali capa-
cita come guidare l'auto (pilt 16 per cento di incidenti). I dati
sono comparsi sul Sole 240re-sanita a cura dell’Anaao-Asso-
med (www. anaao. it). Cari manager Asl, se il collega in malat-
tia non pud essere sostituito per “il blocco delle assunzioni”,
pazienti e familiari sanno ora di chi & la colpa dell’eventuale
errore: vostranel 30 per cento dei casi.
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