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La Societa Italiana di Allergologia Asma e
Immunologia Clinica (SIAAIC)

e una Societa scientifica
che nel suo statuto enuncia
I'interesse culturale e
divulgativo per le patologie
immunologiche e allergiche
e allo stesso tempo
ribadisce una vocazione
interdisciplinare finalizzata
alla interazione con altre
societa scientifiche
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PRESIDENTE ELETTO
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HISTORIAN
Luigi Fontana, Roma

TESORIERE™
Oliviero Rossi. Firenza

SEGRETARIO GENERALE
Ennco Hetfler, Torino

Genova, 18 aprile 2014

Cara Maria Teresa
Ho il piacere di informarti che il Consiglio Direttivo SIAAIC, tenutosi a Roma
1l 12 Aprile us, ha deciso all'unanimita di nominarti Coordinatore della

Task Force SIAAIC:
Ageing in Allergologia, Asma e Immunologia Clinica

CDMSIBLIEHI

de Paulis Napoli

(m'ﬂ‘ Brescia Nel congratularmi per questa nomina, sostenuta dallimpegno e dalla

dedizione verso la nostra Societa, ti rendo noto che la SIAAIC ha
stabilito che sarai invitato a partecipare alle riunioni del Consiglio
Direttivo, ti auguro un proficuo lavoro e ti invio i miei migliori Auguri di

Buona Pasqua.

Giorgio Walter Canonica
PRESIDENTE SIAAIC

i Rolla, Torine
Maria Sabbadini. Milano
Hicola Sc chilone. Palermo

* dic Mariani & Albanase snc
ebbraio 7 - 50120 Firenze

c/o Stu
Via IX F
Email: oliviaro. rossi@unifiit
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Clinical and cytologic characteristics of allergic rhinitis in elderly patients
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Adherence to controller medication is a major problem in asthma management, being difficult
to assess and tackle. mHealth apps can be used to assess adherence. We aimed to assess the
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Al Prof.ssa Maria Teresa Ventura
Milano, 31 Ottobre 2024

In funzione della Sua elezione, avvenuta in occasione dell’Assemblea Generale dei Soci SIAAIC, svoltasi
in data 5 Ottobre 2024 presso il Rome Marriott Park Hotel di Roma, durante il XXXVI Congresso
Nazionale SIAAIC, Le comunichiamo di essere stata eletta quale “Consigliere” della Societa Italiana di
Allergologia, Asma ed Immunologia Clinica

(SIAAIC) per il mandato 2025-2026.

Il Segretario Prof. Davide Firinu Il Presidente — Prof. Vincenzo Patella

(AR~
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ATI COMUNICAZIONE ED ORGANIZZAZIONE: ORGANIGRAMMA

Segretario della ATI: Dott. Pasquale Comberiati

TASK FORCE DIGITAL MEDICINE

Responsabile: Dott.ssa Giulia Costanzo
Segretaria: Dott.ssa Francesca Puggioni

TASK FORCE MMG E TERRITORIO

Responsabile: Dott.ssa Laura Losappio
Segretaria: Dott.ssa Giulia Marcassa (JM)

TASK FORCE AGEING & GENDER ALLERGY

Responsabile: Prof.ssa Maria Teresa Ventura
Segretaria: Dott.ssa Elisa Boni




Oltre il sesso. Aspetti biologici e socioculturali nella
medicina moderna. Convegno ECM

Casa del Mantegna, via Acerbi 47, Mantova
8 aprile 2025, ore 14

Le differenze tra uomini e donne hanno basi biclogiche in continua definizione, ma sappiamo che non sono influenzate solo dal sesso inteso
come l'insieme delle caratteristiche anatomiche, fisiologiche e morfologiche. Anche il genere, che definisce gli aspetti socioeconomici e
culturali, contribuisce a delineare le specificita di uomo e donna. Un approccio moderno alla pratica clinica non pud prescindere da una
disciplina come la medicina di genere che con la sua trasversalita interessa tutte le branche sanitarie, in particolare Iimmunologia e la
farmacologia, con cui condivide questa caratteristica.

Da questa similitudine nasce |'idea di porre a confronto professionisti che lavorano in questi settori, dando spazio anche ad aspetti non
clinici, come il ruolo delle donne in sanita e |'impatto positivo nella diversificazione di genere anche in ruoli apicali. ASST Mantova ritiene che
la comprensione e la valorizzazione delle peculiarita di genere siano di rilevante importanza nel fornire una cura e un supporto
personalizzati.

Programma

- 14.00 Registrazione partecipanti

- 14.30 Presentazione della giornata e apertura lavori, Gaia Cimolino
Coordinano la giornata Maria Teresa Costantino e Gaia Cimolino
-15.00 Il ruolo delle donne in sanita, Anna Gerola

- 15.20 Le basi immunologiche della medicina di genere, Maria Teresa Ventura
- 15.40 Farmacologia di genere: a che punto siamo? Marina Pizzi

- 16.00 Relazione tra allergia ai farmaci e genere, Francesca Losa

- 16.20 Discussione

- 16.50 La Medicina di Genere in Lombardia, Gaia Cimolino

- 17.10 Test d’apprendimento e questionario di gradimento

- 17.30 Chiusura lavori

Responsabile scientifico
Gaia Cimolino Responsabile URP e Sportello Well.Co.Me (Benessere organizzativo, welfare aziendale e mediazione della comunicazione e dei
conflitti) di ASST Mantova.

MT VENTURA Le basi immunologiche della medicina di genere
Mantova 8 aprile 2025
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alla Dott.ssa Elena Ortona
Istituto Superiore di Sanita
Sua Sede

Oggetto: Nomina rappresentante SIAAIC presso Centro di Riferimento Nazionale
per la Medicina di Genere - Professoressa Mariateresa Ventura

Gentilissima Dottoressa,

sono il Presidente della Societa Italiana di Allergologia, Asma e Immunologia
Clinica (SIAAIC). E con grande piacere che mi rivolgo a Lei per presentare in
premessa alla presente istanza la nostra organizzazione e le nostre iniziative.

La SIAAIC & un'associazione scientifica che si dedica alla promozione della ricerca,
della formazione e della pratica clinica nel campo dell'allergologia, dell'asma e
dell'immunologia clinica. La nostra missione & migliorare la qualita della vita dei
pazienti affetti da malattie allergiche e immunologiche attraverso I'innovazione
scientifica e |a diffusione delle conoscenze.

Nel corso degli anni, la SIAAIC ha sviluppato numerosi progetti e collaborazioni
con istituzioni accademiche, enti di ricerca e organizzazioni sanitarie, sia a livello
nazionale che internazionale. Siamo sempre alla ricerca di nuove opportunita di
collaborazione e partnership per ampliare il nostro impatto e raggiungere i nostri
obiettivi. In particolare di recente stiamo promuovendo un POSISTION PAPER
sulla Medicina di genere in Allergologia, Asma e Immunologia Clinica. Ma i nostri
interessi ed eventuali contributi medico scientifici potrebbero anche essere rivolti
presso il Centro di Riferimento Nazionale per la Medicina di Genere istituito
presso la vostra prestigiosa istituzione, Istituto Superiore di Sanita, in esecuzione
dell'articolo 3 della Legge 11/01/2018 n. 3.

Sarei lieto di poter proporre un nostro rappresentante per eventuali possibilita di
collaborazione e di esplorare come possiamo lavorare insieme per migliorare la
salute e il benessere delle pazienti anche per problematiche
immunoallergologiche. Pertanto, voglia accettare la proposta di rappresentante
SIAAIC presso Centro di Riferimento Nazionale per la Medicina di Genere della
Professoressa Mariateresa Ventura, di cui si allega Curriculum

La ringrazio per l'attenzione e resto a disposizione per qualsiasi ulteriore
informazione o chiarimento.

Cordiali saluti,
Salerno 02/01/2025

Il Presidente
Prof. Vincenzo Patella
Sp/:VL

Societa Italiana di
Allergologia, Asma
ed Immunologia Clinica
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% Istituto Superiore di Sanita
& EpiCentro - L'epiderniologia per la sanita pubblica “

Medicina di genere

Home | EpiCentro & Autori ﬂ X
i Medicina di genere Applicazione della Medicina di Genere da parte
Informazioni generali — delle societa e associazioni scientifiche

Rafforzare la sinergia tra le diverse realta scientifiche, favorendo la condivisione di
Cosa e

esperienze, buone pratiche e criticita emerse nell’applicazione della Medicina di Genere
nei rispettivi ambiti professionali. E stato questo l'obiettivo del terzo incontro online

Chi se ne occupa in Itali
dedicato alla Medicina di Genere con i/le rappresentanti delle societa scientifiche e delle

Il contesto associazioni tecnico-scientifiche delle Professioni Sanitarie, che si e tenuto il 30
internazionale settembre 2025.
News + L'evento, promosso e organizzato congiuntamente dal Centro di Riferimento per la
Medicina di Genere (MEGE) dell'lstituto Superiore di Sanita (ISS), dalla Societa scientifica
Ambiti prioritari + Gruppo Italiano Salute e Genere (GISeG) e dal Centro studi nazionale Salute e Medicina di
Genere, ha confermato la crescente attenzione e il consolidarsi della rete nazionale
Documentazione + dedicata a questo ambito.
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Active asthma management is a

window of opportunity_



Note del presentatore
Note di presentazione
L’ossigenazione del feto è l’ossigenazione della madre
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Nuovi orizzonti: la medicina di genere

Gli ormoni sessuali e le loro fluttuazioni modulano profondamente la

risposta immunitaria e Iinsorgenza delle malattie respiratorie nel corso e et e i~
della vita: ® e
* in eta prepuberale, rinite e asma prevalgono nei maschi S T —
* in eta adulta, le donne sono piu frequentemente colpite e presentano R= i :

spesso quadri clinici di maggiore gravita.

Un intervento precoce negli uomini puo ridurre il rischio di evoluzione
verso forme piu severe, mentre nelle donne adulte & opportuno
considerare le variazioni ormonali e gli eventi fisiologici (ciclo
mestruale, gravidanza, menopausa).

Chr. XY

Genome
L’immunoterapia specifica nelle donne in gravidanza puo essere
proseguita se ben tollerata, ma é preferibile non intraprendere e GE————— teetostorons
trattamentl ex novo. i ) l‘"J_’W . Nfﬂ\{; Hormones m(l"“J,i”.’n
Le riacutizzazioni in gravidanza dovrebbero essere trattate con farmaci Eeungec oy et
privi di effetti teratogeni, soprattutto durante il primo trimestre.
e . Social

“ Behaviour
Considerare sempre i fattori epigenetici e ambientali, I’esposizione
professionale, I'inquinamento, le disuguaglianze di accesso ai servizi
sanitari che, interagendo con quelli ormonali, possono portare a forme FPppaums
cliniche piu complesse e severe. 'J

Ventura MT, Giuliano AFM, Boni E, Brussino L, Buquicchio R, Conte M, Costantino MT, Crivellaro MA, Giuliani IMR, Losa F, et al. Gender and
Allergy: Mechanisms, Clinical Phenotypes, and Therapeutic Response—A Position Paper from the Societa Italiana di Allergologia, Asma ed
Immunologia Clinica (SIAAIC). International Journal of Molecular Sciences. 2025; 26(19):9605. https.//doi.org/10.3390/ijms26199605
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Rinite allergica: Qualita della vita in eta geriatrica

+ |l paziente anziano é frequentemente gravato da importanti comorbidita, politerapia e condizioni socio-emotive
specifiche, con notevoli ripercussioni sui fenotipi della rinite allergica e sulla qualita della vita.

* L’inclusione di tali elementi nella valutazione della QoL (ad es. EQ-5D), anche mediante le nuove metodiche
digitali, puo fornire una migliore visione dei bisogni specifici in eta geriatrica e migliorare la gestione della
patologia. Giuliano AFM , Ventura MT et al.. Int Arch Allergy Immunol. 2022,;183(11):1178-1188
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MOCBILITY SELF-CARE ACTIVITY FalM AMEIETY/DEFRESSION

. L’utilizzo di soluzioni m-Health fornisce al clinico informazioni precise e quotidiane sulla sintomatologia del paziente, sul controllo d lla
patologia e le ripercussioni sulla qualita della vita, consentendo interventi terapeutici rapidi ed altamente mirati. La semplicita della
metodica e la bassa soglia di computer literacy richiesta la rende inoltre utilizzabile con profitto anche in eta geriatrica.

*  Ventura MT et al. Int Arch Allergy Immunol. 2022;183(1):45-50.

© 2026 ARIA-ITALIA « www.progettolibra it ®
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SIMPOSIO “GENERE E ANAFILASSI”

Moderatori Vincenzo Patella, Maria Teresa Ventura, Elisa Boni

Anafilassi e genere: il ruolo degli ormoni sessuali. Paola Parronchi

Mastocitosi: facce diverse in base all'eta e al genere? Carla Lombardo

SIMPOSIO “ALLERGIA: E’ UNA QUESTIONE DI ETA””

Moderatori Maria Teresa Ventura, Erminia Ridolo, Paola Triggianese

Anafilassi in eta geriatrica. Anna Carbone

Aging airways: come l'eta e il genere modellano I'asma bronchiale. Loredana Della Valle
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