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MT VENTURA Le basi immunologiche della medicina di genere 
Mantova 8 aprile 2025
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Il 10% delle 
donne 

gravide 
soffre di 

asma 
bronchiale

Il 10% delle 
gravide con 
asma ha una 
riacutizzazion
e durante la 
gravidanza

Murphy, Semin Respir Crit Care, Asthma 
during Pregnancy: Exacerbations, 

Management, and Health Outcomes for Mother 
and Infant. 2017

Asthma and Pregnancy 

• migliora
• non subisce cambiamenti 

•  peggiora 

Gluck J.C. et Al. The effect of 
pregnancy on the course of asthma. 

Immunol Allergy Clin N Am 2006  
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Asthma that is not adequately controlled during pregnancy can result 
in serious complications for both the mother and the fetus

Enriquez R et. al. Effect of maternal asthma and asthma control on pregnancy 
and perinatal outcomes. J Allergy Clin Immunol 2007;120:625-30.

Maternal Complications Fetal Complications
•Preeclampsia
•Hypertension
•Toxemia
•Hyperemesis 
gravidorum

•Perinatal mortality
•Intrauterine growth  
retardation

•Premature birth
•Low birth weight
•Neonatal hypoxia
•Congenital 
malformations

Active asthma management is a 
window of opportunity

Rejnö G. et al.  Asthma during pregnancy in a population-based 
study-

pregnancy complications, 2014

Note del presentatore
Note di presentazione
L’ossigenazione del feto è l’ossigenazione della madre



Differenze nella risposta immunitaria tra donne e uomini
                              Il microbiota intestinale

MICROGENDEROMA
IL DIMORFICO MICROBIOMA CORRELATO AL GENERE

Lattobacilli, attività
antinfiamm. (Il-6, IgA)

Reuteri, miglioram. 
livelli  testosterone 
e riduzione Il-17
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GENERE ED ALLERGOLOGIA 
02 OTTOBRE 2025 – ORE 17:00-18:00

 
Moderatori: Luisa Brussino, Maria Teresa Ventura 
17:00-17:15 Allergia a farmaci e sesso femminile - Maria Teresa 
Costantino 
17:15-17:30 Professione, allergopatie e genere - Maria Angiola 
Crivellaro 
17:30-17:45 Anafilassi, mastocitosi e genere - Elisa Boni 
17:45-18:00 Discussione 
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© 2026  ARIA-ITALIA • www.progettolibra it •    

Firenze, 4-5 Dicembre 2023
Panel ARIA-ITALIA

Firenze, 1-2/12/25
24
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Nuovi orizzonti: la medicina di genere

© 2025  ARIA-ITALIA • www.progettolibra it 139

Gli ormoni sessuali e le loro fluttuazioni modulano profondamente  la 
risposta immunitaria  e  l’insorgenza delle malattie respiratorie nel corso 
della vita:
• in età prepuberale, rinite e asma prevalgono nei maschi
• in età adulta, le donne sono più frequentemente colpite e presentano 

spesso quadri clinici di maggiore gravità.

Un intervento precoce negli uomini può ridurre il rischio di evoluzione 
verso forme più severe, mentre nelle donne adulte è  opportuno 
considerare le variazioni ormonali e gli eventi fisiologici (ciclo 
mestruale, gravidanza, menopausa).

L’immunoterapia specifica nelle donne in gravidanza  può essere 
proseguita se ben tollerata, ma è preferibile non intraprendere 
trattamenti ex novo. 
Le riacutizzazioni in gravidanza  dovrebbero essere trattate  con farmaci 
privi di effetti teratogeni, soprattutto durante il primo trimestre.

Considerare sempre  i fattori epigenetici e ambientali, l’esposizione 
professionale,  l’inquinamento, le disuguaglianze di accesso ai servizi 
sanitari  che, interagendo con quelli  ormonali, possono portare a forme 
cliniche più complesse e severe. 

Ventura MT, Giuliano AFM, Boni E, Brussino L, Buquicchio R, Conte M, Costantino MT, Crivellaro MA, Giuliani IMR, Losa F, et al. Gender and 
Allergy: Mechanisms, Clinical Phenotypes, and Therapeutic Response—A Position Paper from the Società Italiana di Allergologia, Asma ed 
Immunologia Clinica (SIAAIC). International Journal of Molecular Sciences. 2025; 26(19):9605. https://doi.org/10.3390/ijms26199605

http://www.progettolibra/


Rinite allergica: Qualità della vita in età geriatrica

• Il paziente anziano è frequentemente gravato da importanti comorbidità, politerapia e condizioni socio-emotive 
specifiche, con notevoli ripercussioni sui fenotipi della rinite allergica e sulla qualità della vita.

• L’inclusione di tali elementi nella valutazione della QoL (ad es. EQ-5D), anche mediante le nuove metodiche 
digitali, può fornire una migliore visione dei bisogni specifici in età geriatrica e migliorare la gestione della 
patologia. Giuliano AFM , Ventura MT et al.. Int Arch Allergy Immunol. 2022;183(11):1178-1188

• L’utilizzo di soluzioni m-Health fornisce al clinico informazioni precise e quotidiane sulla sintomatologia del paziente, sul controllo d lla 
patologia e le ripercussioni sulla qualità della vita, consentendo interventi terapeutici rapidi ed altamente mirati. La semplicità della 
metodica e la bassa soglia di computer literacy richiesta la rende inoltre utilizzabile con profitto anche in età geriatrica.

• Ventura MT et al. Int Arch Allergy Immunol. 2022;183(1):45-50.

© 2026  ARIA-ITALIA • www.progettolibra it •    26
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Associazione Donne                 
Medico- Bari

Grazie per l’attenzione!
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