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Ospedali sotto stress:
sanitari allo stremo
tra lavoro e contagi

Allarmein corsia

I reparti si riempono
di malati Covid e saltano
le cure per gli altri pazienti

Marzio Bartoloni |
Gli ospedali restano sotto pressio-
ne soprattutto nei repartt ordinari
dovei pazienti crescono ormai al
ritmo di 7o0-800onuoviricoverial
giorno. Itassi di occupazione delle
prime ondate sono lontanimala
crescita & costante (le terapie in- |
tensive sono arrivate al 18% ¢ gli
altri reparti al 27%) e il primo tra-
gico effetto & lo stop graduale in
quasi tuttele Regioni atutteleal-
tre cure non urgenti destinate ai
pazienti non Covid costrettiarin-
viare esami e operazioni (si veda
anche il Sole 24 ore di ieri).

La quarta ondata spinta dalla
variante Omicron che provoca
meno ospedalizzazioni ma & mol-
to pill infettiva e per questo, pro-
prio per 'alto numero di contagi,
in grado dimettere lo stessosotto
pressione gli ospedali, colpisce poi
di nuovo anche il personale sani-
tario che haalle spaile due annidi
pandemia. E che ora tra straordi-
nari, ferie annullate e superlavoro
deve fareancheloslalomtraicon-
tagi che tra gli operatori sanitari
sono saliti ormai a quota 20mila,
tanto che gualcuno propone di far
lavorare i camici bianchi positivi al
Covid che hanno fatto giala dose
booster e sonoasintomatici. «E la

tempesta perfetta: abbiamo un
numero di casi di media gravita
clinica, non tanto nelle terapie in-
tensive, che sta crescendeinmodo
sostenuto e che determina uno
spostamento df postiletto dare-
parti di pneumologia, cardiologia
' edall’area chirurgica per riservarli

ai pazienti Covid. Conilettisispo-
sta anche il personale sanitario
che dovrebbe seguire altre patolo-
gie e cosisi taglial'offerta per tanti
malati, soprattutto cronicied on-
cologici che sitrovano senza con-
trolli e follow up. Rischiamo di far
pagareloro dinuovoun prezzoal-
tissimo», avverte Carlo Palermo
segretario Anaoo, la sigla princi-
pale che rappresenta i medici
ospedalieri. «Per quanto riguarda
il personale sanitario - continua
Palermo - siamo ormai allo siremo
e al burn out visto che si viene da
due anni di pandemia e di super
lavoro, con il rischio di contagio
che & altissimo ¢ con i medici che
non hanno neanche una indennita
di rischio biologico. Il personale
che sista stabilizzando conl'ulti-
ma manovraamalapena tampona
il taglio di 46mila operatori degli
ultimi dieci anni. Bisogna di nuo-
voattingere - conclude il segreta-

riodell’Anaao - traiismila specia-
lizzandi dal terzo annoin poi, i cir-
cai1omila medici stranieri presenti
in Italia e 6-7mila medici che van-
no in pensione ogni anno»,
Aconfermare i rischi per I'altra Sa-
nita in una lettera aperta pubbli-
cataieri @ancheil Collegioitaliano
primari oncologi medici ospeda-
lieti: «Dopo quasi due anni di pan-
demia si assiste nugvamente ad
una fortissima riduzione di attivi-
ta diagnostiche e interventi chi-
rurgici per molti pazienti e anche
per i malati oncologici, Sicura-
mente qualcosa non ha funziona-
to e sarebbe corretto ammetterlos.
Intanto secondolaFiaso,laFe-
derazione delle aziende sanitarie
e ospedaliere che riunisce i mana-
ger degli ospedali, il 34% dei pa-
zienti positivi ricoverati, non &
malato di Covid: ovveronon &in
ospedale per sindromi respirato-
rie o polmonari e non ha svilup-
pato la malattia da Covid, ma ri-
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chiede assistenza sanitaria peral-
tre patologie (traumi, infarti, -
mori, ecc.) ed & risultato positivo
al tampone pre-ricovero. «Ci
aspettiamodi dover far fronte ad
Un numero sempre pit ampio, vi-
stal’ampia circolazione e elevata
contagiosita del virus, dei ricoveri

6 11 34% del ricoverati
con il Covid sono in
ospedale per altre
patologie e sono
risultati positivi

per patologie non Covid in pa-
zienti che, perd, hanno I'infezio-
ne, Variprogrammatal'idea del-
l'assistenza creando nonsolo re-
parti Covid e no Covid, ma & ne-
cessario realizzare anuove
strutture polispecialistiche in cui
sia garantita ’assistenza speciali-
stica cardiologica, neurologica,
ortopedica in pazienti che posso-
no presentare l'infezioner, spiega
il Presidente Fiaso, Giovanni Mi-
gliore. «Occorre pensare - ag-
giunge - areparti Covid peril car-
diotoracico, perla chirurgia mul-
tispecialistica. Per 'ostetricia gia
in molti ospedali sono state rea-
lizzate aree Covid. A Brescia e Bari
esistono anche degli ambulatori
perladialisi di pazienti positivi».
Perla presidente di Aiop, I'as-
sociazione italiana ospedalita
privata, Barbara Cittadini, «biso-
gna agire in fretta, per arginare
un’emergenza che rischia dila-
sciare senza l'assistenza neces-
saria molti malati, che si con-
frontano con liste d’attesa che
tornano ad allungarsi e reparti
Covid e terapie intensive affolla-
ti. Occorre riorganizzare i servizi
eil personale e servono nuoviin-
vestimenti per assicurare il dirit-
to alla salute e alle cure anche ai
malati non Covid».
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