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[Ipreside diMedicinadi Sassari:impegno duro e stipendi bassi, i giovani desistono

Pronto soccorso e Chirurgia,
uno specialista su quattro lascia

Lafuga dei medicinon siferma, snobbate le scuole di formazione

Fuga dagli ospedali e dalle
scuole di speclalizzazione, E
un date di fatto: certe profes-
sloninen “tirane” pitt. Chirus-
gia, medicina d'emergenzanr-
genea, microbiologia e virolo-
gia, radioterapia sono tra le
branche pit suobbate dai gio-
vani. B chi & gid in organieo da
tempo tende a lasciare.

Anaso Assored, il sindacato
di medici e dirigent! sanitart
italiani, ha fattoieontisuicon-
tratti statali banditi negh ulti-
midue coneorsidi specializza-
zione{delzo21e2022) erileva-
to che in Sardegna oltre un
quartonon vengono assegnati
o vengono abbandonati. A B-
vello nazionale sono il 19% ~
5.724 su 30,452 ~ nell'lsola la
guota di contratti non asse-
gnati perché nessuno li ha vo-
Inti o lasciati perché in segui-
tosiéfattaunaliva seelta arri-
vaal 27%, 226 su 828,

Poche lutele

«(Ci si sta allontanando so-
prattutio dalle discipline ad al-
ta specializzazione chirurgi-
cg, ehe siassoriano aun eleva-
torischicea unimpegno divi-
ta non indifferentes, spiega
Giovanni Sotgiu, preside della
facoltd di Medicina dellUni-
versitd di Sassart. «La legge
Gelli & nata eon 'obiettivo di
tutelare la nostra professione

dai eontenziosi di tipo medi-
co-legale, purchésianorispet-
tatelelinee guida, mail proble-
maresta, il rischiodi commet-
tereerrari cé, tanto pili quan-
do aumenta il sovracearico di
lavoro. E se a questo si aggiun-
gelacarenzadipersonale, rag-
giungere il burn out, cicé Ve-
saurimento fisico e psichico, &
un attimos,

Il “burn out™

Prosegueil professore: «Jue-
sla emergenza non riguarda
soltanto la Sardegna e U'ltalia,
T'allarme é internazionale. D1
recente un articolo sul British
Medical Journal, unadellerivi-
ste di settore pitn importanti,
ha soltolineato che al burn
out, sempre pit frequente, se-
gue spesso il burn away, eioé
I'abbandono. E un circole vi-
zioso: cresce la complessita
del lavoro, aumenta il rischio
professionale, guesio porta
all'esaurimento, e alla fine
uno molla perché noncela fa
{Jl]:l».

Specialiti senva appeal
Dalla rilevazione Anaao As-
somed e Settore Anaao Glova-
nisui contratti andatia vuoto
- pome riporta Quotidiano Sa-
nitd - emerge un'adesione
quasi lotale alle scuole che
danna sboechi anche nellatti-

vitd privata e ambulatoriale,
mentre non vengono conside-
ratequelle prettamente “ospe-
daliere e pubbliche” che sono
state protagoniste nella lotta
al Covid, primatratutielaime-
dicina d’ernergenza urgenza,
cheregistra benil61% dei con-
tratii statali “bruciati”.

«1l segnale giunge chiaro e
forte, corroborato dai nume-
ri:1a medicina sta diventando
un affare selettivo, in cui le
specialitd pit colpite & solto
pressione durante la pande-
mia, le specialilad gravate da
maggiori oneri e minori onori
sonoin cadutalibera, nonhan-
nopitiappeal. Non & un proble-
ma di medici, ma di medici
specialisti ed & un problems
cheavraripercussioni inevita-
bili sul futuro diun sisterna di
cure sempre pit in crisis, dice
il segretario nazionale Anaso
Assomed Pierino Di Silverio.

L’aspetle economico

Continua Giovanni Sotgiu:
«I giovani rinuneciano a certe
specialitd perché sanno che st
troveranno di fronte a una
realtd complessa, della quale
sentono parlare quando fre-
quentancireparti come tiroci-
nanti, sentono il malcontento
diffuso nelle corsie, ¢ questo
ovviamente instilla un senti-
mento di panras.

Incltre, cosa certamente da
non sottovalutare, ¢’é 'aspet-
toeconomico. «Glistipendiso-
1o bassi rispetio a quelli det
colleghi di altri Paesi, dungne,
infindeiconti, anchesesitrat-
ta di una professione che pia-
ce e appassiona, il giveo pud
non valere la candelas.

Lamancanzadiricambioge-
nerazionale & un altro aspetto
drammatico. «E dimostrato
che gli interventi chirurgiei
fatti durante la notle hanno
performance peggiori di quel-
1i diwrni. Proiettando questa
condizione di base su mediel
con una certa etd, & evidente
che il risehio clinico sumenta
considerevolmentes.

Le selurioni

Le soluzioni? «I ministro
Schillaci ha parlatodiindenni-
th specifiche ad esempio per
Pemergenza urgenza, esperia-
mo che questo si concretizzi
prestos, avverte Sotgiu. «Inol-
tre bisognaagire peri conten-
zioso medico legale, e trovare
formedituteladel professioni-
sta, stada un punto divistape-
nale che civile. Poi, ragionia-
mo con attenzione sui nume-
ri: Tattivita in 5é ¢ stimoelante
¢ bellissima fino al momento
in eui non diventa usurantes.
Cristina Cossu
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