
 

 

 

 
 
FARE SINDACATO OGGI. LE TESTIMONIANZE 
di Vinicio Rizza Responsabile Anaao Giovani Lombardia 

 

La mia esperienza in Anaao Giovani si può riassumere in un semplice concetto: consapevolezza di 

far parte di una squadra. 

 

Una squadra dove si è condivisa una progettualità per il raggiungimento di target finalizzati a 

combattere tutto ciò che non permette ai giovani medici di lavorare in modo sicuro e valorizzante, 

dove si impara a prendere senza paura le proprie responsabilità ed essere orgogliosi 

nell’affrontare problemi comuni trovandone le soluzioni. 

 

Una squadra in cui se si perde non si è mai soli, ma si ha sempre la possibilità di avere la 

condivisione di un impegno continuo finalizzato alla concretizzazione di quel tentativo di 

miglioramento che permette di affrontare le fatiche quotidiane e, perché no, anche di sognare. Non 

esiste concretizzazione che non sia figlia di potenzialità. 


