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 “Più dose” non sempre significa “migliore qualità”.
 “Meno dose” non sempre significa “maggior 

sicurezza”.
 Serve equilibrio: governare la dose per garantire la 

cura.



IL RUOLO DEL FISICO MEDICO 
OGGI

 Professionista sanitario esperto di radiazioni ionizzanti.
 Interfaccia tra tecnologia, clinica e sicurezza.
 Dalla misura alla governance.



APPROPRIATEZZA: 
USARE LA DOSE 
GIUSTA

 Appropriatezza = la giusta indagine, nel giusto 
momento, con la giusta dose.

 Strumenti:
 Programma di Assicurazione di Qualità

 Livelli Diagnostici di Riferimento (DRL)

 Ottimizzazione protocolli

 Monitoraggio dose (dose tracking)



IN DIAGNOSTICA: 
OTTIMIZZARE, NON 
RIDURRE

 Focus sulla qualità dell’immagine clinica.
 Revisione periodica protocolli TC, RX, fluoroscopia.
 Formazione continua di medici e TSRM.

 ]



IN RADIOTERAPIA: LA DOSE 
COME STRUMENTO DI CURA

 Ogni milligray è parte del trattamento.
 Pianificazione e verifica fisica → sicurezza ed 

efficacia.
 Verifica indipendente, QA quotidiano e periodico.



IN MEDICINA NUCLEARE: LA DOSE 
COME STRUMENTO DI CURA



SICUREZZA: DAI CONTROLLI 
ALLA CULTURA

1. Controlli di qualità sistematici
2. Analisi dei near miss
3. Cultura della sicurezza (formazione, reporting, feedback)



NORME E RESPONSABILITÀ

 D.Lgs. 101/2020: ruolo e responsabilità del Fisico Medico.
 Presenza obbligatoria nelle pratiche radiologiche 

complesse.
 Collaborazione con le strutture di rischio clinico.



GOVERNANCE DELLA DOSE

 Integrazione dati dosimetrici nei sistemi informativi (RIS–
PACS–CCE).

 Indicatori di performance dosimetrica.
 Partecipazione del Fisico Medico ai comitati di qualità e 

appropriatezza.



VERSO LA MEDICINA PERSONALIZZATA

 Dosi e protocolli personalizzati sul singolo paziente.
 Supporto ai PDTA.
 Integrazione con IA e analisi predittiva della dose.



LA SICUREZZA COME ATTO DI CURA

 Governare la dose = governare la qualità.
 Sicurezza e appropriatezza come garanzie di cura.
 Il Fisico Medico, garante dell’equilibrio tra tecnologia e 

salute.
“La dose non è solo un numero. È una responsabilità.”
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